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interno

esterno

internoesterno

Diffusione del vapore 
(inverno)

Gestione dell´umidità, negli isolamenti dall´interno:
approccio „classico“, la UNI 13788

Andamento della temperatura

Formazione di condensa
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Limiti dell´approccio „classico“ con UNI 13788
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Intercapedine
= muffa

Barriera al vapore 
= rischio

Struttura marcita

Isolante ammuffito
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interno

esterno

interno

esterno

pioggia

Surriscaldamento
estivo

Diffusione del vapore 
(inverno)

asciugatura

vento

Umidità dei materiali
(a fine cantiere)

Effetti non trascurabili nella gestione dell´umidità:
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Pavadentro:
finitura ad intonaco 

Igrosan - Creasan:
finitura a lastre

Tetto Sanaplus:
finitura a lastre
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Fonte: ANIT – Corso di igrotermia 2013 – www.anit.it
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Asciugatura delle 
strutture (potenziale)

Diffusione

Convezione 
da fuga di 1 mm

Diffusione per 
fiancheggiamento

50 g/mq∙day

25 g/mq∙day

800 g/mq∙day 

30 g/mq∙day 
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Sfasamento e …

Inerzia interna 
termica ed igrometrica

= 
capacità della parete di 
gestire il calore prodotto 

dall´interno
= 

Come misurarlo 
tecnicamente???

CAPACITA`TERMICA AREICA

Sfasamento e Udyn=
capacità di non far entrare il 

calore dall`esterno



DM 26/06: Linee guida per la certificazione, 
classi di prestazione estiva: sfasamento

Isolamento termico estivo

L. 90/13 Yie = Udyn
(W/m2K)

pareti < 0,10

coperture < 0,18

CONSIGLIATO <0,10

DM 26/06/2009 Sfasamento (h)

ottimo >12

buono 10< ϕ <12

medio 8< ϕ <10

sufficiente 6< ϕ <8

mediocre ϕ <6

Obiettivo: far entrare poco caldo e dopo tanto tempo 



UNI 13786 dati richiesti dei materiali: 

δ = profondità di penetrazione periodica

ξ = indice di spessore dello strato alla 
profondità di penetrazione

λ = conduttività termica dei materiali

ρ = massa 

c = calore specifico

d = spessore del materiale



UNI 13786 : c = capacità termica massica

Da dove arriva il valore c?

Il valore c, deve essere testato!

Swisstherm valore medio 2,4 kJ/kgK = 2400 J/kgK



20 cm 28 cm !! 12 cm

Tetto  in latero-cemento
(280 kg/mq + intonaco) con XPS

Tetto in legno con
SwissTherm

Tetto  in latero-cemento
(280 kg/mq + intonaco)

con SwissTherm

Quali spessori con altri materiali ? Udyn< 0,10 sfas.> 12 ore

Per sottotetti abitabili
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Sfasamento e capacità termica areica

=quanto calore assorbe lo strato superficiale interno, per metro quadrato 
di parete, all´aumentare di un grado della temperatura interna
Viene calcolato secondo la UNI 13786

PIU´calore viene assorbito dallo strato interno MEGLIO è !

CAPACITA`TERMICA AREICA   (kJ/m2K)          indice K

CAPACITA`TERMICA AREICA   
68

(kJ/m2K)          

CAPACITA`TERMICA AREICA   
75

(kJ/m2K)          

CAPACITA`TERMICA AREICA   
50

(kJ/m2K)          
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Pavadentro:

29 KJ/m²K

Controparete:
Ctg+mw

12 KJ/m²K

Igrosan:

20 KJ/m²K

Creasan:

55 KJ/m²K

Capacità termica areica interna = k = inerzia termica (EN 13786)
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Oggi:
Nell‘ospedale Triemli di Zurigo
sono state utilizzate tonnellate
di intonaco in argilla Procrea
per la realizzazione degli
intonaci a soffitto.

Sono stati scelti per migliorare
il clima ed il comfort abitativo
interno.

É stato utilizzato il ProCrea
FONDO con rete di armatura
ed un ProCreaintonachino con
colore speciale.
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di intonaco in argilla Procrea
per la realizzazione degli
intonaci a soffitto.
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É stato utilizzato il ProCrea
FONDO con rete di armatura
ed un ProCreaintonachino con
colore speciale.
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Fondo 
igroscopico 
con argilla 

procrea FONDO 

Pannello 
PAVADENTRO Rasatura 

armata con 
procrea o 

NaturaKALK
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Pannello 
PAVADENTRO

Strato funzionale
Vapore acqueo
Acqua capillare
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Naturale protezione dal freddo e gestione umidità

0,00%

2,00%

4,00%

6,00%

8,00%

10,00%

12,00%

0,25 lt 0,5 lt 0,75 lt 1 lt

Pavatherm/Pavadentro
Lana di roccia/vetro
Sughero
PUR
Calcio Silicato
Laterizio

Fonte: UNI 10456
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Fondo 
igroscopico 
con argilla 

procrea FONDO 
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PAVADENTRO 
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PAVADENTRO : finiture con procrea
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Pannello 
PAVATHERM

INTELLO
Manto igrovariabile ®
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Fissaggio meccanico 
di PAVATHERM
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